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最近有幸读了 
一本书 叶把工作做 
到出色曳袁使我颇受 
启迪袁全书的例子尧 
问题袁 更多是倾向 
于调动我们的心理 
动力袁 为如何把工 
作做到出色提供了 
解决之道遥 其理念 
符合时代特色袁适 
应新形势下发展需要袁 实事求 
是袁因地制宜遥 通过学习袁我总 
结了以下几点体会袁 愿与同事 
们分享遥 

第 一 点 体 会 是 院 野 爱 冶 工 
作 袁说来 容易袁 做不易 曰 看 似 
平淡袁实则辉煌遥 人是具有丰 
富感情的动物袁 感情支配着 
我们的行为袁对工作的感情袁 
也决定性的影响着工作的好 
坏遥 如何才能爱工作袁保持对 
工 作的 那 份执 着 与热 情 袁 就 
显得尤为重要遥 在我看来袁要 
善 于发 现 工作 中 的乐 趣 袁 以 
及工作带来的成绩感与满足 
感袁 再枯燥乏味的工作其实 
也充满了乐趣袁 再单调的重 
复劳动也存在进步空间遥 只 
有你发现了工作带来的挑战 
与乐趣袁 才能主动的考虑如 
何把工作做好做出色袁 那些 
在最平凡岗位取得傲人成绩 

的人袁 哪一个不是满怀热情 
的投入到工作中去的遥 每当 
你觉得工作乏味时袁 不妨把 
它看成一次挑战袁 或许微不 
足道袁 但尝试的过程和最终 
的喜悦却是无法替代的遥 所 
以袁 不要把工作看成一种谋 
生手段袁 而应该把工作当成 
一种乐趣袁 这样你才能为工 
作投入袁甚至会为他痴迷袁这 
时所有的困难都会变得轻松 
起来袁 此时的工作已经成为 
了一种快乐和享受遥 

第二点体会是院合理可行 
的目标是出色的前提遥 经常听 
人说到一句话野别人噎噎我只 
要噎噎就行了冶袁 可最终他连 
自己那点最低目标都没有实 
现遥 野取法乎上袁仅得其中曰取 
法乎中袁仅得其下冶袁即便是高 
标准尧严要求袁最终结果也会 
与目标有距离袁更不要说一开 

始就松懈放任了袁所以说合理 
可行的目标是关键遥 那是不是 
就一定就要求越高越好呢袁当 
然不是袁 俗话说 野望山跑死 
马冶袁 脱离实际的制定目标等 
于拔苗助长袁反倒会浇熄我们 
的自信与热情遥 合理野+冶可行袁 
就要求我们在制定工作目标 
时袁做到目的明确尧可衡量性尧 
上下级认可尧 不脱离实际袁做 
到了这些袁那我离工作出色就 
不远了遥 

第三点体会是院不断提升 
自己袁才能轻松驾驭工作遥 无 
论什么工作尧什么职业袁都需 
要一定的从业者能力袁 随着 
时代的进步袁竞争的加剧袁对 
我们综合素质的要求也越来 
越高袁野打铁尚需自身硬冶袁一 
个职员袁即使他有满腔热情袁 
有宏伟目标袁却固步自封袁抱 
残守缺袁 不愿学习新技能新 

知识袁那只能是工 
作 越 来 越 不 够 出 
色袁终有一天会被 
淘汰遥 现在社会的 
学习机会很多袁提 
升的渠道也很多袁 
只要我们用心袁总 
能 找 到 最 适 合 自 
己的方法袁通过学 
习与提升袁为出色 

工作提供强大后勤保障遥 
第四点体会是院细节决定 

成败袁积累跬步成千里遥 现在 
很多人面对工作时袁总抱怨头 
绪多袁干扰大遥 结果执行起来 
都是野重度拖延症患者冶袁习惯 
是最不容易改变的袁但一旦养 
成了良好的习惯袁效果确实最 
显著的遥 面对杂乱无章而又不 
得不做的工作时袁我比较喜欢 
的办法是把它再分成若干个 
小工作来完成袁 按部就班袁逐 
个击破袁 或者用时间倒推法袁 
比如 10 天后需要完工袁那么 9 
天后它应该是一个什么进度袁 
8 天后应该是什么进度噎噎今 
天过后应该是什么进度袁这样 
就不至于到最后毫无头绪袁慌 
乱不堪遥 

纸上得来终觉浅袁绝知此 
事要躬行遥 叶把工作做到出色曳 
这本书给了我们启迪袁给了我 
们鼓励袁也给我们做好工作指 
出了道路袁里面无数个抑或成 
功抑或失败的案例袁有助于我 
们解除困惑袁调整心态袁点燃 
工作激情遥 但对该书的学习袁 
不能仅限于此袁野高山仰止袁景 
行行止冶袁 我们只有将作者提 
倡的原则贯穿于工作的各个 
环节袁 时刻注意调整心态袁像 
小时候专注数学题或者玩游 
戏一样带着轻松尧愉快地心情 
面对工作袁才能激发我们的动 
力袁不怕枯燥袁勇于尝试袁把工 
作做到出色遥 

景 行 行 止 
—— —浅谈如何把工作做出色 

第五分公司 金羽 

市政建设渊集团冤有限公司第一 
届野市政集团杯冶足球赛袁终于在每一 
位参与者的热情和付出中圆满结束 
了遥每一场球赛中每一位球员都为自 
己公司为自己全力拼搏袁球场上球员 
的每一滴汗水都包含着场外摇旗呐 
喊同事们的鼓励和支持在热辣辣的 
阳光下放肆的闪亮! 在三强花落各家 
之后袁 激动和热情慢慢的平淡了下 
来袁 在很多人眼里这一切拉下了帷 
幕袁而在我的心中这一切不是结束才 
是开始遥 

这几天我都在想袁 每一个人在 
踏入一个梦寐以求的单位的同时是 
抱着对这个企业的期盼和信任投入 
工作的袁而最初接触的印象就是社会 
对这个企业文化袁精神及形象浅浅了 
解的遥各单位最初的领导都对企业文 
化及精神忽略了很多袁总认为干工程 
就是干好活袁活好干袁工作做好了一 
切都好袁企业文化企业精神什么的都 
不如干好活袁可随着时间变迁袁网络 
信息化的发展和职工自身素质的提 

高袁干好工作的同时 
思想和生活也需要 
与时俱进的提高遥 因 
为职工来单位上班 
并不只只那是一份 
养家糊口的工作袁那 
是他们的一个家一个依靠袁时间累积 
下来的不应该只是一个个所干工程 
的名称袁太多的都是满满的感情噎噎 

目前集团公司越来越注重企业 
文化和企业精神袁也了解了它们和企 
业发展的密切联系袁公司的每一次活 
动袁在筹划和组织中职工快乐的参与 
并为各自分公司加油奋斗的同时袁凝 
聚力一次次的大爆发袁在结束之后很 
久的时光里那都是对单位的美好回 
忆袁 这些都不是金钱可以买到的袁但 
那份凝聚力却可以帮助领导解决很 
多目前很难解决的麻烦遥 野团结冶就是 
凝聚力的结晶袁一个单位最重要的就 
是团结袁团结说白了就是人心袁丢什 
么都不可以丢掉人心遥 公司围绕企业 
文化和企业精神组织的每一项活动 

都是在提高职工凝聚力袁 促进团结袁 
在此之上努力开展工作大比拼袁达到 
高效工作率的目的遥 在任何一个单 
位袁 没有理想的职工不是好职工袁但 
理想并不是凭空而来袁让理想丰满起 
来的是:1.在快乐中努力工作曰2.被关 
注被关爱曰3.最后得到同付出成正比 
的收入!

我相信在快乐和 
温馨的环境中工作要 
比努力努力努力的工 
作环境中袁工作态度袁工 
作质量和工作效率要 
高得多遥归根结底袁做好 
工作是需要全面配合袁 
不是单一守旧袁多提高 
能量少添加负能量袁把 

黑白的工作性质改变成多彩生活袁我 
们的公司就会像足球杯一般火热精 
彩袁我们的职工也会如同球场上球员 
一样拼搏进取! 

最后袁真心感谢球场上努力奔 
跑的兄弟袁你们都是最棒的袁你们 
值得我为你骄傲! 

城市轨道交通分公司 林禾 

漫画 物资分公司 余方蔚 

8 月 6 日原  7 日袁 集团公司团委组织团 
员青年参加了为期两天的野外拓展训练袁 
短短的两天拓展训练时间袁 大家在一起不 
时有让人深受感动的事情发生袁 让我印象 
最深触动最大总结的有三个方面院 

一尧 目标一致尧团结协作遥所有的科目袁我 
们每个成员都在积极的出谋划策尧 都在为完 
成一致的目标而努力遥 大家没有任何的隔阂 
和个人主义袁而是相互帮助与协作遥 就如游戏 
中过野飞夺泸定桥冶一样袁一条长 9 米的虚拟大 
河袁没有任何过河工具袁要从我们队伍中选出 
12 名勇士充当桥墩袁用双手搭起浮桥袁让大家 
依次才在他们的手背上通过袁在这个 12 名勇 
士的队伍里袁有两名女同事袁在总指挥的指挥 
下袁我们依次通过浮桥袁下面的浮桥撑起袁上面 
的教练拉住袁众志成城袁所有队员都成功过河遥 
就在大家一个不剩的过河后袁教练说袁我们的 
野桥墩冶还要不要时袁我们大声说要的同时冲了 
上去袁在河里再次用双手搭起浮桥袁总指挥和 
我一组袁我看到她眼里泛着泪花袁默默的用双 
手支撑着柔弱的身体袁努力的搭起一座桥袁接 
我们勇士们回队袁此时全队都哭了袁这次的营 
救成功了袁但有 4 名勇士为了大家安全到达而野牺牲冶袁因为最后四 
个人是无法过河的袁我想袁这就是我们的奉献精神吧浴 

二尧树立合作意识袁合理分配资源遥 野摸石头过河冶我想策划者 
的目的主要是强化人的合作意识和合理分配资源的能力袁 在困难 
面前一个人的力量是多么的渺小袁集体的力量是多么的强大遥面对 
困难我们必须冷静尧理智地分析袁全面尧系统地看待问题袁做出正确 
的判断袁同时注意学习他人优点袁这样我们才能少走弯路袁充分发 
挥个人特长袁高效地解决问题袁圆满的完成我们共有的任务遥 

三尧 突破创新尧迎难而上遥 平时袁大家都在不同的岗位工作袁而 
且工作都很忙袁交流和沟通的机会太少袁这次的拓展训练为此提供 
了一个很好的机会遥 在这两天里袁 大家共同攻破一个又一个的困 
难袁增强了对彼此的了解与信任感袁拉近了人与人之间的感情袁树 
立了在工作中必须相互配合尧互相支持的团队精神和整体意识遥 

我相信每一个人都从拓展中得到了或多或少的启发,让 
我们在工作中体悟袁在体悟中受益袁在受益后带入工作中遥 这 
次拓展训练对我来说是一次终身难忘的经历袁 它给了我一笔 
宝贵的精神财富浴 
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奔跑吧， 企业凝聚力! 

光阴似箭袁岁月如梭袁转瞬 
之间袁中国共产党已经走过 94 
年的风风雨雨遥在党的 94 岁生 
日之际袁我们每一个人的心情袁 
除了感慨袁更多的是感激遥 

在这激情万丈的日子里袁 
我脑海里的记忆大门袁 正缓缓 
向我打开遥 1921 年 7 月袁浙江 
嘉兴南湖的一艘红 
船上传出巨人的呐 
喊袁 犹如春雷唤醒 
了沉睡已久的东方 
雄狮袁 拔开了数百 
年来笼罩于千万仁 
人 志 士 心 头 的 迷 
雾袁 亮出了共产主 
义的伟大旗帜袁 点燃了神洲大 
地上的星星革命之火遥从此袁炎 
黄子孙们的理想有了归一袁有 
了值得托付的领导人要要 要中国 
共产党遥 悠悠长夜下终于亮起 
了一颗耀眼的启明星袁 它照亮 
了黎明前的黑暗袁 指引着前进 

的方向遥 
在那灾难深重袁 血雨腥风 

的漫漫长夜袁是野七一冶的晨曦 
拨开华夏大地重重迷雾袁 激励 
着华夏儿女袁 为了民族的自由 
独立袁抛头颅尧洒热血袁将共产 
主义信念的火种撒向大地袁把 
理想的火炬照亮强国之路袁万 

里河山因此而挺拔俊秀袁 雄浑 
壮丽; 历史的长河因此而波澜 
壮阔袁豪情万丈遥在战争年代里 
的每一天袁 都会为每时每刻发 
生在战士身上的故事感动着遥 
董存瑞尧黄继光尧张思德尧刘胡 
兰每个熟悉的名字都让我们难 

以忘怀袁 都给我们留下了感人 
肺腑的故事遥 为了中国人民的 
事业袁为了共产主义事业袁他们 
无怨无悔地奋勇向前遥 我以我 
们的祖国有这样的英雄而感到 
骄傲袁 我以生在这样英雄的国 
度而自豪遥 

和平年代里的雷锋留给我 

们做人的真言院野人的生命是有 
限的袁但为人民服务是无限的袁 
我要把有限的生命投入到无限 
的为人民服务之中遥冶他对同志 
像春天般的温暖袁 对待工作像 
夏天般的火热遥 野雷锋精神冶鼓 
舞着几辈人袁教育了几代人遥 

强国之路在探索的脚步 
声中不断延伸袁富强的梦想一 
天天实现遥 申奥尧申博成功尧加 
入世贸噎噎中华大地喜事连 
连袁照亮了华夏儿女的爱国之 
心遥 

红旗飘飘袁党旗猎猎袁祖国 
欣欣向荣袁经济蓬勃发展袁人民 

安居乐业袁 国际地 
位空前居高袁 中国 
人民正满怀喜悦和 
希望朝着现代化的 
宏伟目标迈进遥 九 
十 四 年 的 光 辉 历 
程袁 走出了一条亘 
古不变的真理院中 

国共产党是时代的中流砥柱袁是 
中华民族的脊梁遥 

野没有中国共产党袁就没有 
新中国遥冶用历史验证中国共产 
党的伟大历程袁我们要铭记党袁 
拥护党袁所谓党民一心袁对党就 
像对我们的亲人遥 

市政混凝土有限责任公司 刘茜洋 

伟 大 的 党 
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西安道德模范公益广告宣传


