
最近袁读了叶习近平的七年知青 
岁月曳让我感受颇深袁习总书记在知 
青岁月里袁 从没有放弃读书和思考袁 
甚至是野痴迷冶阅读袁阅读面十分广袁 
像叶中国通史简编曳等各种书籍袁为了 
找到歌德的叶浮士德曳袁跑了三十几公 
里路才借到遥 习总书记同时注重阅读 
的深度袁饿着肚子也要把喜欢的书读 
完袁要研究透彻遥 如同书中说的那样袁 
习总书记执政理念尧思想袁就是在持 
之以恒的读书生活中积淀下来的遥 

想想自己在工作岗位中袁学习有 
些怠慢袁不能持之以恒的保持下去袁总 
是三天打鱼袁两天晒网袁想想习总书记 
的学习精神袁我要克服懒惰情绪袁保持 
旺盛的求知欲和不断进取的精神袁及 
时自觉充电袁博学深究袁领跑团队遥 

习总书记在十九大报告中提出 
野加快建设学习型社会冶袁野加强应用 
基础研究袁拓展实施国家重大科技项 
目冶袁自己深刻感受到袁作为一名国有 
市政企业的领导成员袁我们要担负起 
企业的发展的重任袁还要保证市政基 
础设施建设的与时俱进袁就必须对基 
础工程尧科技创新等新知识新技术加 
强学习袁学以致用袁做到习总书记说 
的野功以学成袁业由学广冶遥 

习总书记在梁家河很多工作都 
是开创性的袁比如建沼气池袁我觉得 
是技术创新袁办铁业社尧缝纫社和代 
销店袁 是商业模式创新和管理创新遥 
以代销店为例袁以前村里人买东西要 
走 70 多公里到公社去袁走一天时间袁 
改为代销店后村里一两个人统一去 
采购袁大家再去店里买袁这样效率提 
高了尧成本降低了尧老百姓方便了遥 

习总书记在梁家河那时候袁 属于 
实体经济短缺时代袁习总书记围绕实体 
对象开展了很多创新工作袁如今面对信 
息经济时代袁 需要发展新的创新模式遥 

坐以待毙袁 墨守成规已不适 
应当今高速发展的社会袁尤 
其在网络信息技术飞速发展 
的今天袁 更要求我们要不断 
的学习袁勇于创新袁将所学运 
用到工作中袁力争创造更优尧 
更好的精品工程遥 

习总书记在十九大报 
告中提出了建设智慧社会 
的目标遥 什么是智慧袁智慧 
就是知识见识的沉淀积累遥 
在近几年的工作中袁我单位 
不断探索研究袁进行了敞口 
式机械顶管的科技创新袁并 
有效运用到实际工作中袁机 
械顶管的安全性遥我觉得这 
就是智慧袁是劳动创造了智 
慧袁 也是与时俱进的代表袁 
我相信我们在今后的工作 
中袁会不断探索袁保持与时 
代的进步浴 

习 总 书 记 曾 经 回 忆 
说院野15 岁来到黄土地时袁 
我迷惘尧彷徨曰22 岁离开黄 
土地时袁我已经有着坚定的 
人生目标袁充满自信冶袁我觉 
得正是在艰难岁月里的学 
习尧思考尧实践尧创新袁才使 
得习总书记有了坚定的目标并持之 
以恒为之奋斗遥 正如党的十九大报告 
中说的野历史只会眷顾坚定者尧奋进 
者尧搏击者冶袁我们这代人站在新的历 
史起点上袁应当野坚定信念尧志存高 
远尧脚踏实地袁勇做时代的弄潮儿冶遥 
我将继续认真学习贯彻党的十九大 
精神袁以习近平新时代中国特色社会 
主义思想为指引袁不忘初心尧牢记使 
命袁在岗位上砥砺奋进袁为实现创造 
更优尧更好的精品工程而奋斗浴 

第五分公司 张 勇 
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市政企业 
wenxuefukan 

学习青年习近平 勇做新时代青年 

张闻天曾在 叶论青年 
的修养曳中写到院野青年有一 
个很大的优点袁这就是他们 
有高尚的理想噎噎正是这 
种理想不断地鼓舞着我们 
的青年向前进步噎噎有了 
理想袁 有了实现理想的决 
心袁 是不是就已经够了呢钥 
还是不够的袁我们青年还要 
有实现理想的办法遥 冶 

1969 年年初袁15 岁的 
习近平总书记来到黄土高 
原的延川县文安驿公社梁 
家河村袁直到 1975 年 10 月 
离开遥 他后来深情地说院野七 
年上山下乡的艰苦生活对 
我的锻炼很大遥 最大的收获 
有两点院一是让我懂得了什 
么叫实际袁 什么叫实事求 
是袁什么叫群众遥 这是让我 
获益终生的东西遥 二是培养 
了我的自信心遥 冶 

习近平总书记当年插 

队的延安地区袁是中国工农 
红军长征的落脚地袁是延安 
精神的发祥地袁是毛泽东思 
想的成熟地袁也是夺取全国 
政权的出发地遥 延安丰富而 
厚重的红色历史文化内涵袁 
对习总书记的世界观尧人生 
观尧价值观的形成产生巨大 
的正能量遥 在这几年的艰苦 
生活中习总书记也从不忘 
学习袁当年去延安时袁随身 
只带了两个大箱子袁里面装 
满了书袁把读书学习作为丰 
富插队生活尧 充实精神世 
界尧提高自身素养的方式和 
途径遥 因为这七年的延安生 
活使习总书记能够深入了 
解农民袁了解农村袁了解当 
时中国最底层尧最真实的一 
面袁从实际出发袁为人民服 
务的意识再也不是一句空 
空的口号袁而是真切体会到 
实事求是袁从群众中来到群 

众中去的真实含义遥 
在研学的过程中我们 

走过了老一辈革命者长期 
战斗过的黄土地袁瞻仰伟人 
和革命领袖们当年办公和 
居住的土窑洞等革命旧址袁 
在延安纪念馆聆听观看当 
年参加过革命的老红军尧老 
赤卫队员尧老八路所经历的 
点点滴滴袁使我们对老一辈 
的革命者创业的艰难有了 
实地的了解袁 对自力更生尧 
艰苦奋斗的延安精神有了 
直观的理解袁作为青年人的 
我们袁 更应该格物致知袁树 
立正确的自我价值观袁找寻 
时代赋予我们的意义袁然后 
付出实践和努力遥 

青年是国之栋梁袁是国 
之未来袁是国之骄傲遥 这是 
一个美好的时代袁随着祖国 
的繁荣强盛袁 和谐安定袁随 
着改革的不断深入袁经济的 

不断发展袁转身看看这个每 
天迅速变化的世界袁青年们 
更应该用一种发展的眼光 
看待自己的工作袁自己的价 
值袁以及看到自我潜力遥 因 
为祖辈们奠定的基础袁我们 
才得以可以拥有更多的知 
识来改变世界袁 实现自我遥 
面对周围快速发展和不断 
地变化袁 更不可以墨守成 
规袁不思进取袁理应在不断 
学习中完善自我袁在实现自 
我价值中获得更幸福更快 
乐的人生遥 但奋斗并不是空 
口号袁 具体到如何奋斗袁如 
何实现理想袁这就要求我们 
首先坚定信念和自己的价 
值观袁有艰苦奋斗的朴素精 
神袁以及具备更加完备的专 
业知识袁在振兴中国的道路 
上也留下我们青年奋斗过 
的足迹遥 

财务部 邓玉 

高尔基曾说过院野读一 
本好书袁就是和许多高尚的 
人谈话遥 冶 

近日袁有幸阅读了由中 
共中央党校出版社出版的 
系列采访实录叶习近平的七 
年知青岁月曳袁 这组实录共 
采访了 29 人袁 其中既有同 
他一起插队的北京知青袁又 
有同他朝夕相处的当地村 
民袁还有当年同他相知相交 
的各方面人士遥 用真实的历 
史细节再现了习近平总书 
记知青时期的艰苦生活和 
成长历程遥 

这其中最让我印象深 
刻的是戴明在接受采访时 
表示院近平那段时间野痴迷冶 
在阅读和学习之中遥 他碰到 
喜欢看的书袁就要把书看完; 
遇到不懂的事情袁就要仔细 

研究透彻遥 看到这里我的心 
里受到了深深的震撼袁在那 
个吃不饱穿不暖的年代袁一 
个十五六岁的小伙子袁在同 
龄人都跑出去玩耍时袁他还 
能饿着肚子坐得住袁静下心 
来看书尧阅读尧思考袁这确实 
需要很大的定力袁需要很强 
的求知欲和上进心遥 反观自 
己袁自己的工作学习环境不 
知比之前优越多少倍袁可是 
总以 野生活节奏快冶尧野工作 
繁忙冶尧野事情多的忙不过来 
哪有时间读书冶 为借口袁不 
读书或不仔细琢磨书中内 
容袁 总是走马观花式阅读袁 
有疑问也一闪而过从不细 
细琢磨遥 

不仅习近平总书记酷 
爱读书袁 毛泽东主席自学 
外语也十分刻苦遥 毛主席 

是湖南湘潭人袁带有口音袁 
发音不准袁 有时要练几十 
遍甚至几百遍才行遥 他日 
理万机袁公务繁忙袁但每天 
总要早起一个小时学习外 
语袁 晚上躺在床上还要学 
一阵子遥 他还将叶共产党宣 
言曳和叶矛盾论曳英译本放 
在身边袁 从第一页直到最 
后一页袁都作了详细的注袁 
抽空就学习阅读袁 在旅途 
中也专心学习外语遥 由于 
每天见缝插针的学习袁毛 
主席的英语水平有很大提 
高袁 直到后来一般英语书 
刊他都能顺利阅读了遥 时 
间就如同海绵袁 只要你愿 
意拧袁总会挤出水来袁读书 
也是一样袁 只要你想读愿 
意读袁总还是有时间的遥 

有调查显示院 中国每 

年人均读 4.5 本书遥这与以 
色列平均每个国民一年要 
读 65 本书袁俄罗斯每人每 
年是 55 本袁日本每人每年 
是 40 本袁韩国每人每年是 
11 本的数据实在是相形见 
绌遥 

作为新时代的青年袁 
我们更应该利用现有的资 
源优势袁多读书袁读好书袁 
时刻充实自己遥 当上厕所 
的时候袁 可以阅读一本杂 
志曰当睡觉之前袁可以看一 
篇文章曰 当面对电脑感到 
困倦了袁 一本书可能是一 
个提神的良方袁 在繁忙和 
劳碌的间隙积累知识袁增 
长才干袁 在潜移默化中提 
升自己袁 从而使自己变的 
更好遥 

第二分公司 郭玉静 

作为新时代成长的青 
年人袁 品读书能够从小故 
事中读出大道理袁 从口述 
史中洞察大时代袁 从真情 
怀中感受大担当袁 从奋斗 
史中汲取大智慧袁 而我品 
出的大道理就是人的一生 
被划分成了很多的阶段袁 
每个人在不同阶段经历的 
差 异 成就 不同 的 人 生 轨 
迹遥 这本书为我们再现了 
青年习近平扎根陕北黄土 
高原袁 它是当代青年人树 
立正确人生观尧 价值观的 
鲜活教材袁 也是当代青年 
人励志成才的重要典范袁 
还是当代青年人绽放青春 
光芒的党史宝典袁 更是当 
代青年人汲取真理光辉的 
精神宝藏遥 

这 次 我 们 去 延 安 研 
学袁 有幸邀请到梁家河村 
村支部书记石春阳袁 石春 
阳书记给我们讲了习书记 
来梁家河看望乡亲得知消 
息的乡亲们都跑去迎接习 
总书记袁260 多个村民都拥 
到 习 总书 记的 身 边 拉 家 
常袁场面非常感动遥 在梁家 

河袁 他与村里每个大家族 
都一起合影留念袁 还给每 
户人家带来了对联尧 年画 
以及米尧面尧油尧猪肉等年 
货遥 习近平在梁家河村不 
到两年时间内袁办沼气尧办 
铁业社尧办磨坊尧种烤烟尧 
办代销店袁打井尧搞河桥治 
理尧打 5 大块坝地等遥 每件 
事情都不是特别大事袁但 
是把所有事情集中起来就 
有很大很显著的效果遥 习 
近平在艰苦时期的苦干实 
干袁为百姓做实事袁切实解 
决了老百姓的生活需求袁 
解决了人民生活的后顾之 
忧遥 干在实处袁取得实效袁 
正是空谈误国尧 实干兴邦 
的真实写照遥 

1969 年袁 从北京同乘 
一列火车去插队的知青袁 
大多数人在插队一到两年 
内都陆陆续续离开了袁而 
习近平在陕北一待就是七 
年遥 习近平是野年龄最小尧 
去的地方最苦尧 插队时间 
最长的知青冶遥 万事万物都 
有一个发展过程袁 每个人 
也都有一个历练和成长过 

程袁虽然没有野天生伟大冶 
这一说袁 但习近平七年来 
经历的恶劣的自然条件尧 
繁重的生活劳动尧 严酷的 
政治考验尧 巨大的心理压 
力袁 磨炼了其坚毅刚强的 
意志品质尧 顽强拼搏的奋 
斗精神和勇于担当的品格 
风范遥 野天将降大任于斯人 
也袁必先苦其心志袁劳其筋 
骨袁饿其体肤袁空乏其身袁 
行拂乱其所为冶袁先贤的这 
句话在习总书记身上得到 
了完美的印证遥 

2013 年 习 总 书 记 寄 
语青年袁野青年时代袁选择 
吃苦也就选择了收获袁选 
择奉献也就选择了高尚遥 
青年 时 期多 经 历 一 点 摔 
打尧挫折尧考验袁有利于走 
好一生的路遥 要历练宠辱 
不惊的心理素质袁 坚定百 
折不挠的进取意志袁 保持 
乐观向上的精神状态袁变 
挫折为动力袁 用从挫折中 
吸取的教训启迪人生袁使 
人生获得升华和超越遥 冶 
习总书记不忘初心尧 始终 
如一的执政为民情怀与目 

前的 野厕所革命冶 是呼应 
的遥十八大以来袁习总书记 
三年两次重要指示 野厕所 
革命冶袁充分体现了习总书 
记对百姓民生问题的高度 
关切袁彰显了习总书记野民 
生之事无小事袁 民生之事 
一抓到底冶 的执政为民情 
怀遥 

广泛的阅读不仅带给 
习主席思维的拓展尧 视野 
的开阔和心灵的滋养袁更 
带给他学贯中西尧 博古通 
今的 惊 人学 识 和 兼 容 并 
包尧胸怀天下的宏大格局遥 
腹有诗书气自华袁 读书万 
卷始通神遥 读书是一个不 
断丰富自我尧 提升自我的 
过程袁 读书带来的知识储 
备让我们受益终生袁 在学 
习过程中养成孜孜不倦的 
精神尧 高效的方法和辩证 
的思维袁 更将伴随我们的 
成长袁 产生愈来愈重要的 
影响遥 野学不可以已冶袁多读 
书尧读好书袁带来的只有益 
处遥 

质量检测有限公司 
杨 康 

4 月 19 日袁 我有幸参与了单位 
团组织的红色教育实践活动袁来到了 
梁家河袁 这个习近平总书记曾经工 
作尧生活了 7 年的地方遥 最近又阅读 
了叶习近平的七年知青岁月曳一书袁书 
籍还原了习总书记在梁家河的 7 年 
知青岁月袁访谈内容丰富尧事例生动 
活泼尧文字朴实感人袁读完以后感触 
颇多遥 

一尧学习习总书记有坚持学习和 
思考的态度 

习总书记在知青岁月里袁 从没有 
放弃读书和思考袁甚至是野痴迷冶阅读袁 
阅读面十分广袁习总书记同时注重阅读 
的深度袁 饿着肚子也要把喜欢的书读 
完袁能塌下心来看书尧阅读尧思考袁这也 
需要很强的求知欲和上进心遥 

习总书记在十九大报告中提出 
野加快建设学习型社会冶袁自己深刻感 
受到袁作为市政工程单位袁我们必须 
对市政工程的技术水平尧缩短施工时 
间尧提高施工质量袁等新知识尧新技术 
加强学习袁学以致用袁做到习总书记 
说的野功以学成袁业由学广冶遥 

二尧学习习总书记为群众做实事 
的信念 

只有心里想着尧装着群众袁才会 
想着为群众办实事袁进而才能真正赢 
得群众的信赖和拥护遥 习近平在梁家 
河插队期间袁一心想着为当地群众办 
实事袁试图改变当地落后面貌遥 野为群 
众做实事冶是他矢志不渝的信念遥 无 
论是在当知青的时候袁还是在当大队 
书记的时候袁 习近平的目标很明确袁 
就是为人民服务遥 要为群众办实事袁 
就要先调查研究袁实事求是袁从实际 
出发袁了解当地实际情况遥 只有真切 
了解基层群众的疾苦和贫困地区群 
众生活的艰难袁 才能想百姓之所想袁 
急百姓之所急袁才能够有正确的工作 
方法袁 才能真正为老百姓做实事尧做 

好事遥 当习近平越来越多地了解当时 
农村的落后与老乡生活的艰苦袁就越 
激发他为群众做实事的激情遥 习总书 
记说院野我到梁家河毕竟好几年了袁老 
乡对我不错袁 我不能就这么走了袁得 
帮助老百姓做点事儿遥 冶他认为袁是陕 
北人民收留了他袁 爱护他也保护了 
他袁他要为民办事遥 

三尧学习习总书记敢说尧敢做尧勇 
于创新的胆识 

习总书记在梁家河村时袁因为敢 
说尧敢做尧敢担当袁被推举为大队党支 
部书记袁 采访时提到他有一个特点袁 
就是他说的有错大家指出来袁他肯定 
改曰如果说的没错就要求大家不打折 
扣的执行遥 习总书记在梁家河很多工 
作都是开创性的袁 比如建沼气池袁我 
觉得是技术创新袁办铁业社尧缝纫社 
和代销店袁是商业模式创新和管理创 
新遥 以代销店为例袁以前村里人买东 
西要走 70 多公里到公社去袁 走一天 
时间袁改为代销店后村里一两个人统 
一去采购袁大家再去店里买袁这样效 
率提高了尧成本降低了尧老百姓方便 
了遥 

习总书记曾经回忆说院野15 岁来 
到黄土地时袁我迷惘尧彷徨曰22 岁离开 
黄土地时袁我已经有着坚定的人生目 
标袁充满自信冶袁我觉得正是在艰难岁 
月里的学习尧思考尧实践尧创新袁才使 
得习总书记有了坚定的目标并持之 
以恒为之奋斗遥 

榜样的力量是无穷的遥 参观梁家 
河和叶习近平的七年知青岁月曳给了 
我一笔无法用金钱衡量的精神财富袁 
不管我身在何处袁工作岗位上遇到多 
大的困难袁坚信付出就会有回报遥 同 
时也要在以后的工作中立足本职袁发 
扬艰苦奋斗的优良作风袁向习总书记 
学习袁 为社会做出市政人应有的贡 
献遥 市政混凝土公司 杨 莎 

历练宠辱不惊 坚定百折不挠 

感受榜样的力量 
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让读书成为一种习惯 

青年之理想， 国之未来


